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 Wie finde ich ein Praktikum im In- und Ausland?
 Bewerbung in Englisch/Deutsch erstellen
 Fahrtkostenzuschuss (DAAD)
 RISE weltweit (DAAD)
 Reisekostenstipendium InWEnt
 LLP Stipendium (EU)
 Bildungskredit (Bund)
 Auslandsbafoeg
 Visum USA
 Kontakt/Weitere Informationen



Wie finde ich ein Praktikum im In- und Ausland?

 Welches Land/welche Länder kommen infrage?
 Praktikumssuche starten:

 Professoren/Professorinnen ansprechen, eigene Kontakte
 Praktikumsbörsen im Internet:

 http://www.absolventa.de
 http://www.karriere.de/studium/praktikumsboerse/
 http://bonding.de/web/web.nsf/web/studenten_jobboerse_de

 Bildungs-und Jobmessen:
 Bonding Firmenkontaktmesse Bochum:  28.06. – 29.06.2010
 Job- und Bildungsmesse Erneuerbare Energien, Gelsenkirchen 29.10. –

30.10.2010
 Jobmesse Konaktiva, Dortmund: 09.11. – 11.11.2010
 Absolventenkongress Köln, 24.11. – 25.11.2010



Wie finde ich ein Praktikum im In- und Ausland?

 Internetseiten der Unternehmen
 www.voith.de/career
 www.careers-contintal.com
 www.evonik.de/karriere
 www.siemens.de/career/partner

 Kontakt aufnehmen/Bewerben
 Bewerbung erstellen
 Nachfragen!



Wie finde ich ein Praktikum im In- und Ausland?

 Nach Zusage: Finanzierung klären
 Eigene Mittel
 Gehalt des Unternehmens
 Fördermöglichkeiten/Stipendien
 (Bildungs-)Kredit

 Unterkunft organisieren
 Reisevorbereitungen

 Gültigkeit Personalausweis/Reisepass überprüfen
 Internationalen Führerschein beantragen (je nach Land)
 Visum beantragen (je nach Land)
 Evtl. Flug buchen 
 Impfungen (je nach Land)/evtl. Zusätzliche Krankenversicherung 

abschließen



Bewerbung  in Englisch

 Bewerbungshandbücher in der Bibliothek
 www.fh-hannover.de/usa
 www.jobline.lmu.de
 Landestypische Besonderheiten beachten: 

z.B. USA/Kanada, Großbritannien



Bewerbung  in Englisch

 Praktikum USA:
 Bewerbung (covering letter und resume) ca. 8 – 9 Monate 

vorher per Mail versenden
 Rechtzeitig gültigen Reisepass beantragen
 Nach der Zusage:

 Visum ca. 10 – 12 Wochen vorher beantragen
 Überprüfen, ob Krankenversicherung im Visumspaket enthalten ist.

Wenn nicht, zusaätzliche Versicherung abschließen.
 DAAD Fahrtkostenzuschuss mind. 2 Monate vorher beantragen



Bewerbung  in Englisch

 Praktikum Großbritannien:
 Bewerbung (covering letter und CV) ca. 4 - 6 Monate  

vorher per Mail versenden
 LLP Stipendium mind. 2 Monate im voraus bei Frau Händler im 

International Office beantragen
 ab Oktober 2010 bei Frau Händler vormerken lassen!!!



Bewerbung  in Deutsch

 Bewerbungshandbücher in der Bibliothek
 Beispiel: 

 Neue Bewerbungsstrategien für 
Hochschulabsolventen, Hesse/Schrader

 www.karriere.de 
 Bewerbungstraining im IZK belegen
 Bewerbung ca. 4 – 6 Monate vorher versenden



Fahrtkostenzuschuss (DAAD)

 Für Länder außerhalb Europas
 Zum Beispiel: China 413 Euro, USA ca. 363/475 Euro, 

Japan 650 Euro, Singapur 363 Euro
 Mindestens zwei Monate vor Praktikumsbeginn beim 

DAAD beantragen
 Voraussetzungen: u.a. Zusage des Unternehmens
 http://www.daad.de/ausland/foerderungsmoeglichkeit

en/stipendiendatenbank/00658.de.html?detailid=284&f
achrichtung=7&land=44&status=1&seite=1



RISE weltweit (DAAD)

 Stipendium für sechs bis zwölf Wochen (2010: 01.07. – 31.12.)
 Voraussetzungen für 2010: Zusage für ein Forschungspraktikum an 

einer ausländischen Hochschule
 Bewerbung: mind. vier Wochen vor Praktikumsantritt beim DAAD
 Leistungen: länderbezogene DAAD-Teilstipendienrate, max. für drei 

Monate, plus Reisekostenpauschale 
 Mindestens zwei Monate vor Praktikumsbeginn beim DAAD 

beantragen
 http://www.daad.de/ausland/foerderungsmoeglichkeiten/ausschre

ibungen/13878.de.html
 2011: Programm "RISE weltweit für deutsche Bachelor-

Studierende”, DAAD baut Datenbank mit Angeboten für Forschungs-
praktika im Ausland auf

http://www.daad.de/ausland/foerderungsmoeglichkeiten/ausschreibungen/13878.de.html�
http://www.daad.de/ausland/foerderungsmoeglichkeiten/ausschreibungen/13878.de.html�


Reisekostenstipendium  InWEnt
 Reisekostenstipendium: Bewerbungsschluss: 31.05. (WS 

2010/11)/30.11. (SS 2011), schriftliche Bewerbung ist 
direkt an InWent zu richten

 http://www.inwent.org/portal/ins_ausland/pull/index.
php.de?pull=/cms01/contentpool/ins_ausland/asien/07
2971/index.php.de

 Voraussetzungen: Praktikumszusage muss vorliegen 
 Dauer des Praktikums: mind. drei Monate, max. sechs 

Monate

http://www.inwent.org/portal/ins_ausland/pull/index.php.de?pull=/cms01/contentpool/ins_ausland/asien/072971/index.php.de�
http://www.inwent.org/portal/ins_ausland/pull/index.php.de?pull=/cms01/contentpool/ins_ausland/asien/072971/index.php.de�
http://www.inwent.org/portal/ins_ausland/pull/index.php.de?pull=/cms01/contentpool/ins_ausland/asien/072971/index.php.de�


LLP-Stipendium (EU)

 Praktikum in Europa
 Bewerbung mind. 2 Monate vorher
 Stipendium von 350 Euro/Monat
 Ansprechperson: Frau Händler, International Office
 Ab Oktober 2010 bei Frau Händler vormerken lassen

 Weitere Informationen: 
www.fh-aachen.de/llp0.html?&L=1%25252Fdownl



Bildungskredit (Bund)

 Zinsgünstiger Kredit des Bundesverwaltungsamtes
 Max. 300 Euro/Monat, Kreditvolumen zwischen 1.000 

und 7.200 Euro
 Unabhängig von BAFöG und Einkommen
 Weitere Informationen:

http://www.bva.bund.de/cln_108/DE/Aufgaben/Abt__I
V/Bildungskredit/bildungskredit-node.html?__nnn=true



Auslands-BAföG

 http://www.bafoeg.bmbf.de/de/384.php
 http://www.auslandsbafoeg.de/auslandsb

afoeg/auslandspraktikum.htm
 Weitere Informationen: die zuständigen 

BAföG-Ämter und Studentenwerke



Visum USA 
www.fh-hannover.de/usa

 Mittlerorganisationen („legal sponsors“)
 InWent: 

http://www.inwent.org/portal/ins_ausland/nor
damerika/visa/index.php.de

 Travel Works: www.praktikum-usa.de
 Dt.-amerik. Handelskammer (New York): 

http://www.gaccny.com/de/dienstleistun
gen/praktikum/j-1-visaservice/

http://www.praktikum-usa.de/�


Kontakt/Weitere Informationen

Petra Händler, International Office
Raum: C 0-37, Tel.: +49 (0)234 32-10081
Sprechstunde:
Montag - Donnerstag: 9:30 - 12 Uhr, 
Montag + Donnerstag: 14 - 15 Uhr und nach tel. Vereinb.
http://www.hochschulebochum.de/international/outgoing 

/ service-des-akademischen-auslandsamtes.html



Kontakt/Weitere Informationen

Marion Werthebach, Fachbereich M
Raum C3-32
Sprechstunde Freitag 10 – 12 Uhr und n.V.
marion.werthebach@hs-bochum.de
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