
 

 
Pressemitteilung 

Bochum, 07. Oktober 2002

Wie werde ich eine beruflich erfolgreiche Persönlichkeit? 
 
Das Institut für Zukunftsorientierte Kompetenzentwicklung (IZK) der Fachhochschule (FH) Bochum 
startet zum Wintersemester ein bundesweit einmaliges Projekt: einen fachübergreifenden 
Kompetenzcheck über Schlüsselqualifikationen für Studierende, bequem abruf- und auswertbar 
per Internet. Bis zum Einstieg in den Beruf oder in die Selbstständigkeit können die 
Studenten/innen innerhalb ihres Studiums ihre methodischen, sozial/kommunikativen und 
persönlichen Kompetenzen "checken" und im IZK gezielt trainieren. Der IZK-Lernpass 
dokumentiert zusätzlich die erbrachten Leistungen und Qualifikationen.  
 
Schlüsselqualifikationen? Soft Skills? Was ist das denn? 
 
Kurz gesagt: Der Schlüssel zum Erfolg für den erfolgreichen Berufsstart. Lebenslanges Lernen ist 
schon heute ein Muss. Es reicht nicht mehr aus, "nur" zu studieren, einsame Tüftler sind nicht 
mehr gefragt. Kreativität, Teamfähigkeit, Zielorientierung und Selbstsicherheit sind die "weichen 
Faktoren", die Unternehmen von ihren Bewerber/innen erwarten. Da nicht jedem solche 
Fähigkeiten in die Wiege gelegt wurden, hat das IZK der FH Bochum es sich zur Aufgabe gemacht, 
diese "Soft Skills" in ausgefeilten studienbegleitenden Lehrveranstaltungen zu trainieren. Das IZK 
stellte die Schlüsselkompetenzen zusammen, die Unternehmen als Erfolgsfaktoren für eine 
berufliche Karriere und zukünftige Ansprüche an Berufsanfänger definiert haben. Um gezielt die 
Stärken und Schwächen der individuellen Kompetenzen der Studierenden herauszufiltern, wurde 
ein wissenschaftlich fundierter Fragebogen - der Kompetenzcheck - entwickelt. Er soll dreimal 
wiederholt werden, am Anfang, in der Mitte und am Ende des Studiums. So lernen die 
Studenten/innen, ihre Fähigkeiten einzuschätzen. An Hand des Lernpasses können sie die eigene 
Entwicklung verfolgen. 
 
Lernpass - Sinn und Herkunft 
Das IZK will gezielt Basiskompetenzen fördern, die für einen erfolgreichen Berufsstart oder den 
Schritt in die berufliche Selbstständigkeit von besonderer Bedeutung sind. 
Zu den Basiskompetenzen gehören verschiedene Schlüsselqualifikationen: 

1. methodische Kompetenzen,  
2. soziale/kommunikative Kompetenzen,  
3. persönliche Kompetenzen.  

 
Damit Studierende schon frühzeitig ihre Schwächen in diesen Bereichen erkennen und zukünftig 
noch verbessern können, bietet ihnen das IZK den computergestützten Kompetenzcheck und den 
dazugehörigen Lernpass an. 
 
Kompetenzcheck 
Der Kompetenzcheck steht als Download unter www.fh-
bochum.de/izk/lernpass/kompetenzcheck.html zur Verfügung und kann von jedem Rechner aus 
durchgeführt werden, der über eine entsprechende Netzanbindung verfügt. 
Die 150 Fragen des Kompetenzchecks sollten ehrlich beantwortet werden. Schließlich geht es um 
die eigene Weiterentwicklung. Nur so erkennt man die Stärken und Schwächen und kann sie mit 
konkret darauf abgestimmten Kursangeboten und Blockveranstaltungen fördern. 
 
Verwendung des Lernpasses 
Der mit dem Kompetenzcheck angebotene Lernpass ist Orientierungshilfe und Dokumentation 
zugleich und ist somit ein wichtiges Instrument für Bewerbungsunterlagen. 
Alle Unterlagen, die die Aktivitäten in Bezug auf Schlüsselqualifikationen betreffen, sind darin 
erfasst. 
 
Mentoring 
Das Mentoring bietet außerdem Gesprächs- und Beratungsangebote, die sich auf den Auf- und 
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Ausbau der Soft Skills beziehen. Es werden Fragen geklärt, die sich auf die persönliche 
Zielsetzung und Zielerreichung beziehen. 
Zwei Varianten stehen zur Verfügung: 

! studentische Mentoring-Gruppen  
! individuelles Mentoring durch Lehrende.  

 
Kontakt 

Martin Spreen 
FH Bochum / IZK 
Lennershofstr. 140, 44801 Bochum 
Tel.: 0234 / 32 - 10745, Fax: - 14014 
Email: martin.spreen@fh-bochum.de  

Presseberichte 
Download der Lernpass-Broschüre (  14 S., 403 kB) 
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