
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Zertifikatskurs  

 

Entwicklungspsychologische Beratung 
für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 

 

Starttermin:  28. Oktober 2026 
 

 

Info/Anmeldung 



   

Entwicklungspsychologische Beratung für Familien mit  
Säuglingen und Kleinkindern – EPB0-3® 
 

Der Zertifikatskurs befähigt zur Entwicklungspsychologischen Beratung (EPB0-3®) von Eltern 
und weiteren Betreuungspersonen von Säuglingen und Kleinkindern in unterschiedlichen Ar-
beitsfeldern. Die EPB0-3®-Beratung ist ein Angebot zur Förderung der elterlichen Feinfühligkeit 
in der frühen Kindheit. Sie dient dem Aufbau einer gelingenden Eltern-Kind-Beziehung und 
einer sicheren emotionalen Bindung beim Kind. Eine sichere emotionale Bindung ist ein we-
sentlicher Schutzfaktor für spätere Belastungssituationen und deren Bewältigung. Durch die 
EPB0-3® wird Entwicklungs- und Verhaltensproblemen vorgebeugt, gleichermaßen stellt sie 
bei deutlichen Warnzeichen bereits eine Intervention dar. Die EPB0-3® wurde unter der Leitung 
von Frau Prof. Dr. Ute Ziegenhain (Universitätsklinikum Ulm, Klinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie) entwickelt, erfolgreich evaluiert und wird fortlaufend aktualisiert. 

Die EPB0-3® richtet sich an Familien mit entwicklungspsychologischem Interesse, an unsi-
chere und belastete Eltern, an Familien mit Säuglingen und Kleinkindern in besonderen  
Lebenssituationen (z. B. Schreibabys, Frühgeborene, Säuglinge mit Behinderungen und/oder 
chronischen Erkrankungen, Kinder jugendlicher oder psychisch kranker Eltern) sowie an  
Familien, mit denen die Jugendhilfe im Rahmen stationärer oder ambulanter Hilfen bereits 
Kontakt hat. Die EPB0-3® kann in verschiedenen Arbeitsfeldern eingesetzt werden (z. B. 
Frühförderung, Schwangeren-/Erziehungsberatung, Sozialpädagogische Familienhilfe,  
Frühe Hilfen und ärztlich-therapeutische Bereiche (z. B. Sozialpädiatrische Zentren). 
 
Kooperation 

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Institut Kindheit und Entwicklung (IKE) in Ulm angeboten.  
 
Zielgruppe 

Mitarbeiter*innen von Einrichtungen und freiberuflich tätige Fachkräfte, die mit Familien mit 
Säuglingen und Kleinkindern arbeiten, z. B.: (Familien-)Hebammen, (Familien-)Gesundheits- 
und Kinderkrankenpfleger*innen, Psycholog*innen, Therapeut*innen, Ärzte und Ärztinnen 
 
Aufbau und Ablauf  
Der Zertifikatskurs ist in 4 Blöcke à jeweils 4 Tage gegliedert. Die Blöcke A und D finden in 
Präsenz in Bochum statt und die Blöcke B und C online via BigBlueButton. Die gesamte Wei-
terbildung umfasst 218 Stunden. Davon 128 Unterrichtseinheiten Kontaktzeit (davon 64 in 
Präsenz und 64 online) sowie 90 Zeitstunden Selbstlernzeit. Im Rahmen der Selbstlernzeit 
finden die Analysen der Praxisfälle und der Beratungsprozesse statt. 

Termine 
Der Zertifikatskurs startet am 28.10.2026 und findet über einen Zeitraum von ca. 12 Monaten 
statt. Die Seminarzeiten sind i. d. R. von 09:00 bis 17:00 Uhr. 

Block A (Präsenz)  Mi, 28.10. bis Sa, 31.10.2026 

Block B (online)  Do, 28.01. bis So, 31.01.2027 

Block C (online)  Do, 08.07. bis So, 11.07.2027  

Block D (Präsenz)  Mi, 03.11. bis Sa, 06.11.2027 



   

Voraussetzungen  
Wir empfehlen ein abgeschlossenes Studium oder eine Ausbildung in einem der o. g. Berufe.  
Ansonsten sollten Sie entwicklungspsychologisches Interesse mitbringen und Zugang zu Fa-
milien mit Kindern von 0-3 Jahren für die Fallarbeit. Für die Online-Termine sollten Sie über 
PC-Kenntnisse, einen stabilen Internetzugang sowie einen Laptop oder PC verfügen. 

Zertifikat 
Als Qualifikationsnachweis erhalten Sie nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sowohl das 
Zertifikat der Hochschule Bochum als auch das des Vereins Entwicklungspsychologische Be-
ratung, Therapie und Weiterbildung (EPBTW e. V.).  
 

Das Angebot auf einen Blick 
 
Abschluss  Zertifikat „EPB0-3®“   

Studienform  berufsbegleitend, weiterbildend, Präsenz/online/Selbstlernzeit 

Dauer   16 Tage in einem Zeitraum von insgesamt ca. 12 Monaten 

Gesamtumfang    218 Stunden  

Credit Points    7 ECTS  

Fortbildungspunkte  40 gem. §7 HebBO NRW, 25 gem. Registrierung beruflich Pfle-
gender, 218 CME-Punkte für Ärzte/Ärztinnen und bei der Psy-
chotherapeutenkammer NRW werden beantragt 

Kosten  3.015,00 Euro (Ermäßigung/Förderung s. Ausschreibung Website) 
 

Kursleitung  
Prof.in Dr.in Nina Gawehn 
Professorin für Psychologie an der Hochschule Bochum, Dipl.-Psychologin, EBP0-3® und 
EBT4-10® Beraterin und Lehrdozentin, systemische Beratung und Therapie 
 
Referentin 
Nadine Hong  
Diplom-Psychologin, Hebamme, EPB0-3®-Beraterin und Lehrdozentin 
 
Kontakt  
 

Bei individuellen Fragen, zur Organisation und bei Beratungsbedarf zum Weiterbildungsan-
gebot kontaktieren Sie uns gern.   

BO Akademie – Abteilung Weiterbildung  

T +49 234 36186-6150  

weiterbildung@hs-bochum.de  

  

mailto:weiterbildung@hs-gesundheit.de


   

 

 
 
 

 

 

 

Weiterbildung 

an der Hochschule Bochum 
 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hochschule Bochum 
TECHNIK WIRTSCHAFT GESUNDHEIT 
 
Gesundheitscampus 6-8 
44801 Bochum  
www.hochschule-bochum.de 

 
 
 

BO Akademie - Lernen. Lehren. Weiterbilden.  
Abteilung Weiterbildung  

T +49 234 36186-6150 
weiterbildung@hs-bochum.de 
https://www.hochschule-bochum.de/weiterbildung 

        boakademie_weiterbildung_hsbo 

         bo_akademie_weiterbildung 

 

Foto Adobe_Stock_223011904 
HS Bochum · BO Akademie - Abteilung Weiterbildung · März 2026  
 

Infos und Veranstaltungsübersicht  


