
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Zertifikatskurs  

Kommunale Planung  
Health in All Policies: Gesundheitsfördernde  
Stadtentwicklung durch kommunale Planung  

 

Starttermin:  3. September 2026  
 

 

Info/Anmeldung 



   

Kommunale Planung – 
Health in All Policies: Gesundheitsfördernde Stadtentwicklung durch 
kommunale Planung 

 
Im Fokus dieser Veranstaltung stehen die Möglichkeiten kommunaler Planung, gemeinsam 
mit Verwaltung, Politik, Sozialraumakteur*innen und der Öffentlichkeit, Städte gesundheits-
förderlich zu gestalten. Teilnehmende lernen passende Planungsinstrumente kennen und wie 
diese unmittelbar auf ihre kommunalen Kontexte angewendet werden können.  

Es werden fachliche Grundlagen zu räumlichen und kommunalen Gesundheitsfaktoren ver-
mittelt. Praxisnah und mithilfe bestehender Modelle werden die Teilnehmenden auf den aktu-
ellen Forschungsstand zur gesundheitlichen Wirkung von Lärm, Luftbelastung oder Hitze ge-
bracht. Zudem werden sowohl die positiven Effekte von Grün- und Blauflächen als auch die 
Auswirkung aktiver Mobilität auf die Gesundheit in den Blick genommen. Die genannten Fak-
toren werden durch die Lebensumwelten vor Ort geprägt, können aber auch durch kommu-
nale Planung gestaltet werden. So werden verschiedene formelle und informelle Instrumente 
der räumlichen Planung vorgestellt: Angefangen bei der Bauleitplanung (Bebauungsplan und 
Flächennutzungsplan) bis hin zur integrierten Stadt- und Dorfentwicklung. Dabei werden 
sektorale Planungen der Luftreinhalte-, Lärmminderungs- und Hitzeaktionsplanung sowie der 
Fachplanung Gesundheit vermittelt.  

Dies stets mit dem Ziel, ihre Bedeutung für beteiligte Gesundheitsakteur*innen und einschlä-
gige Verfahrensabläufe so zu erfassen, dass die Instrumente in der Praxis als Gesundheits-
akteur*in sinnvoll genutzt werden und als Fachplaner*in stärker auf gesundheitliche Belange 
ausgerichtet werden können. Dabei werden verschiedene Möglichkeiten einbezogen die all-
gemeinen Inhalte auf konkrete Kontexte anzuwenden. 
 
Zielgruppe 

Praktiker*innen in der Stadt-, Umwelt-, Sozial- und Gesundheitsplanung sowie Interessierte 
 
Aufbau und Ablauf  

Der Zertifikatskurs ist in 3 Blöcke gegliedert (1 Online-Block inkl. Kickoff sowie 2 Präsenzblö-
cke) und umfasst insgesamt 180 Stunden: Davon 32 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 
Kontaktzeit in Form von 4 Präsenztagen am Gesundheitscampus der Hochschule Bochum, 
128 Stunden Selbststudium in Form von 14 Online-Einheiten (Bereitstellung in der Lernplatt-
form Moodle) sowie weiteren 20 UE Prüfungsvorbereitung für die mündliche Präsentation am 
letzten Präsenztag.  

Termine 

Der Zertifikatskurs startet am 03.09.2026 und findet über einen Zeitraum von ca. 2 Monaten 
statt. Die Seminarzeiten bei Präsenz sind von 09:00 bis 16:15 Uhr.  

Block A (online)  Kickoff: Do, 03.09.2026, 18:00 bis 19:00 Uhr (via Zoom) 
Online-Einheiten: während der Gesamtkurslaufzeit individu-
ell und flexibel einteilbar  

Block B (Präsenz)  Mo, 14.09. bis Di, 15.09.2026  

Block C (Präsenz)  Mo,02.11. bis Di, 03.11.2026  



   

Voraussetzungen  
Interesse an kommunaler Planung und/oder einschlägiger beruflicher Kontext. Für den On-
line-Block sollten Sie über grundlegende PC-Kenntnisse, einen stabilen Internetzugang so-
wie einen Laptop/PC verfügen. Um an den Präsenztagen aktiv an den Übungen und Arbeits-
phasen teilnehmen zu können, bietet es sich an einen eigenen Laptop/Tablet mitzubringen.  

Zertifikat und Fortbildungspunkte  
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifikat "Kommunale Planung Health in All 
Policies: Gesundheitsfördernde Stadtentwicklung durch kommunale Planung" 
Es werden im Rahmen des Zertifikatskurses 6 ECTS (Leistungspunkte) erworben, die auf ein 
Studium angerechnet werden können.  
Fortbildungspunkte bei der Architektenkammer NRW werden beantragt. 
 

Das Angebot auf einen Blick 
 
Abschluss  Zertifikat „Kommunale Planung – Health in All Policies: Gesund-

heitsfördernde Stadtentwicklung durch kommunale Planung“  

Studienform  berufsbegleitend, weiterbildend, Präsenz/Online-Selbstlernein-
heiten  

Dauer   ca. 2 Monate  

Gesamtumfang    150 Stunden  

Credit Points   6 ECTS  

Kosten  1.189,00 Euro (Ermäßigung und Förderung s. Ausschreibung Website) 

 
Kursleitung  
Prof.in Dr.in habil. Heike Köckler  
Professorin für Sozialraum und Gesundheit an der HS Bochum (Gesundheitscampus) 
 
Referentin 
Dr.in-Ing.in Andrea Rüdiger 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Stadt- und Regionalplanung an der TU Dortmund 
 

Kontakt  
 

Bei individuellen Fragen, zur Organisation und bei Beratungsbedarf zum Weiterbildungsan-
gebot kontaktieren Sie uns gern.   

BO Akademie – Abteilung Weiterbildung  

T +49 234 77727-590 
weiterbildung@hs-bochum.de  

  

mailto:weiterbildung@hs-gesundheit.de


   

 

 
 
 

 

 

 

Weiterbildung 

an der Hochschule Bochum 
 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hochschule Bochum 
TECHNIK WIRTSCHAFT GESUNDHEIT 
 
Gesundheitscampus 6-8 
44801 Bochum  
gesundheitscampus.hochschule-bochum.de 

 
 
 

BO Akademie - Lernen. Lehren. Weiterbilden.  
Abteilung Weiterbildung  
T +49 234 77727-590 
weiterbildung@hs-bochum.de 
https://www.hochschule-bochum.de/boakademie/weiterbildung/ 

Foto Heike Köckler (HS Bochum)  
HS Bochum · BO Akademie - Abteilung Weiterbildung · September 2025 
 
 

Infos und Veranstaltungsübersicht  


