Wie kann die digitale Kommunikation umweltfreundlicher gestaltet werden?

E-Mails nicht Ewigkeiten im Postfach aufbewahren, sondern regelmaRig I6schen.
Den Papierkorb regelmaRig leeren.
Spamfilter einrichten.

Auf das Verschicken unnétiger Bilder und Videos verzichten.
Bilder nur in komprimierter Version versenden.

Deaktivieren des automatischen Herunterladens von Bildern in E-Mail-Nachrichten
Newsletter abmelden, die man nicht mehr bendtigt.
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Automatische Mail-Benachrichtigungen von Sozial Media Plattformen und anderen
Seiten ausschalten

9. Nur die Kopfzeile einer E-Mail herunterladen

Raumen Sie moglichst taglich Ihr Postfach auf und I6schen Sie E-Mails, die nur einen Informationswert
vom Vortag fir Sie hatten.

In Outlook kénnen Sie unter Datei => Optionen => Erweitert | Funktion Starten und Beenden von
Outlook anklicken, ob Sie beim Beenden von Outlook den Ordner ,Geldschte Elemente” leeren
mochten.

Starten und Beenden von Qutlook

[@ Outlook in diesern Ordner starten:  [1Posteingang Suche...

Beim Beenden von Qutlook die Ordner "Geldschte Elemente” leeren

Sie kdnnen sich private Spamfilter bauen, in dem Sie in Outlook Regeln hinterlegen, die eingehende E-
Mail direkt 16schen oder zumindest in den Ordner Junk-E-Mail verschieben.

Sie sollten nicht nur auf Bilder und andere Anlagen verzichten, wenn diese nicht bendétigt werden,
sondern generell auf alle Funktionalitaten und den Schicki Micki, welchen eine E-Mail nicht bendtigt.

Die Komprimierung von Bildern bedarf keiner grofen Fahigkeiten oder Fertigkeiten und kann von
Ihnen mit ein wenig Ubung bei Ihren Bildern sehr leicht umgesetzt werden.



Die Deaktivierung der Anzeige der Bilder in einer E-Mail in Outlook ist denkbar einfach. Wechseln Sie
auf DATEI => Optionen => Trust Center (letzter Punkt in der linken Auswabhlliste); danach klicken Sie
auf den Button: Einstellungen fir Trust Center. In der linken Auswahlleiste wahlen Sie Automatischer

Download

Trust Center

Vertrauenswirdige Herausgeber Sie kénnen festlegen, ob Outlook beim Offnen einer HTML-Nachricht Bilder automatisch herunterladt und anzeigt.
Das Sperren von Bildern in E-Mail-Machrichten kann den Datenschutz verbessern. Bilder in HTML-E-Mails kénnen erfordern, dass
die Bilder von Outloock von einem Server heruntergeladen werden. Durch diese Kormmunikation mit einem externen Server kann
Formularbasierte Anmeldung der Absender feststellen, dass [hre E-Mail-Adresse giltig ist. Auf diese Weise kénnen Sie Ziel weiterer Junk-E-Mails werden.

Datenschutzoptionen

E-Mail-Sicherheit Bilder in Standard-HTML-Machrichten oder R55-Elementen nicht automatisch herunterladen

Anlagenbehandlung

Automatischer Download

Makroeinstellungen

Programmgesteuerter Zugriff

Bilder in verschldsselten oder signierten HTML-E-Mails nicht herunterladen

0K | | Abbrechen

Klicken Sie die beiden Kastchen an!

Unter jedem Newsletter finden Sie einen Link, mit dem Sie sich aus dem Verzeichnis der Abonnenten
austragen kénnen. Ahnlich verhilt es sich mit Benachrichtigungen der Sozialen Medien.

oS *  Auch das Herunterladen der Kopfzeile einer E-Mail ist nur eine Einstellung
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|- A A s R in Outlook. Auch hier wahlen Sie natlrlich wieder: DATEI => Optionen =>
N Erweitert und scrollen, bis Sie auf die Uberschrift Senden und Empfangen

Bearbeiten.

wen.  gelangen. Dort gibt es einen Button: Senden/Empfangen, auf den Sie bitte
=== | klicken. Sie finden fast immer die nachfolgende Ansicht

Umbenennen

Einstellungen far Gruppe “Alle Kanten

@ Diese Gruppe bei der Ubermittiung mit einbezienen (F9) . . .
Devanssoe wmurasc 20 13} s Markieren Sie den Gruppennamen: Alle Konten und klicken auf den Button:
Bearbeiten

@ Diese Gruppe bei der Ubermittiung mit einbeziehen (75)

[JAutomatische Ubermittiung alle 30 |3 Minuten

Schliegen



Klicken Sie bitte die durch die Pfeile markierten Objekte an; einschlieRlich Posteingangsordner!

Ubermittiungseinst

- Alle Konten pd
Konten B konto in dieser Gruppe mit einbeziehen Kontosigenschaften...
@ Kontooptionen
: Legen 5ie die Optionen fir das ausgewdhlte Konto fest
michasl tomath.. @ nachrichten senden [] Ordnerhomepages offline verfagbar

@ Nachrichten empfangen machen

[J Formulare synchronisieren
[ @ Offlineadressbuch herunterladen

Adressbucheinstellungen...

Ordneroptionen

Wihlen Sie Ordner aus dem ausgewdhlten Konto aus, die in den Sende-/Empfangsvorgangs
einbezogen werden sollen. Fdr die abonnierten Ordner werden vollstidndige Elemente

einschlieBlich aller Anlagen heruntergeladen.
o m michael.tomath@hs-bgchum.de © Nur Kopfzeilen herunterladen«

~ [¥|[*7] Posteingang (") Element samt Anlagen
» 7] Aufgaben herunterladen
DD Termine Mur Kopfzeilen herunterladen,
CIE7] Anwart wenn das Element gréBer ist als
DEI Microsoft Message C 50 =
> [ Lizenzen
DD Campus IT

DD Dienstleistungen und Ve
I tieferanten
I wiki
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Danach klicken Sie auf den OK — Button.
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