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2004

• Gesundheit wird stark durch soziale, 
ökonomische, politische und Umweltfaktoren 
beeinflusst 

• Auswirkungen bei den meisten Erkrankungen und 
Todesursachen

• Unterschiedliche Formen von Benachteiligung 
betreffen tendenziell immer die gleichen 
Menschen und haben kumulative Auswirkungen 
auf ihren Gesundheitszustand

Soziale Determinanten von Gesundheit

WHO (2004)



Lebenserwartung in Deutschland

4Lampert et.al. (2007), Datenbasis: SOEP und Periodensterbetafeln 1995-2005
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Sozioökonomischer Status & Gesundheit
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Selbsteinschätzung des allgemeinen Gesundheitszustandes 
(mittelmäßig bis sehr schlecht) 

Prävalenz von depressiver Symptomatik 
(PHQ-9 ≥ 10 Pkt.)

RKI (2015) 

Sozioökonomischer Status: 



COVID-19

6Hoebel et al. (2021)

Altersstandardisierte SARS-CoV-2 Inzidenz pro Meldewoche (31.08.2020– 10.01.2021)



Soziale Determinanten von Gesundheit 
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Bildnachweis: www.lzg.nrw.de

Komme ich 
mit meinen 2 
prekären Jobs 

klar?

Keine 
Bahnhaltestelle 

im Viertel?

Strukturelle 
Diskriminierung Klimagerechtigkeit

Umgang mit Flucht 
und Migration



Stadtteilorientierte Gesundheits- und 
Sozialzentren in Deutschland

Bestehende Gesundheitszentren
Gesundheitszentren im Aufbau
Gesundheitszentren in Planung



Stadtteilorientierte Gesundheits- und 
Sozialzentren in Deutschland



Soziale Determinanten in Köln

Gesundheitsatlas mit folgenden Quellen:

KV Nordrhein, AOK Nordrhein/Hamburg, Gesundheitsamt Köln, 
Statistisches Jahrbuch Köln 2018/19, Integriertes 
Handlungskonzept  „Starke Veedel – Starkes Köln“, 1. Kölner 
Lebenslagenbericht 2020  



Strukturelle Faktoren: ALG II-Quote

Kölner Statistisches Jahrbuch (2018): 82, Der Paritätische Gesamtverband (2020): 46



Strukturelle Faktoren: 
ALG II und chronische Erkrankungen

AOK Rheinland/Hamburg (2020): 69



Gesundheitszustand 
Krankheitsprävalenzen Stadtbezirke

AOK Rheinland/Hamburg (2020): 67, AOK Rheinland/Hamburg (2019b): 22 Medianes Sterbealter 
Lindenthal: 82, Mülheim: 76



SARS-Cov2 Infektionen

Gesundheitsamt Köln Stand 10.11.2021



Strukturelle Faktoren: Schulabschlüsse

Kölner Statistisches Jahrbuch (2018): 232



Umweltfaktoren: Grünflächen

Kölner Statistisches Jahrbuch (2018): 17



SoliMed Köln: Die Gruppe

• Menschen, die sich beruflich, persönlich 
und politisch mit den Themen Gesundheit 
und Gesundheitsversorgung beschäftigen. 

• Berufsfelder: Soziale Arbeit, Psychologie, 
Pflege, Gesundheitswissenschaften, 
Naturheilkunde, Medizin

• Übergeordnetes Ziel: Gesundheit in der 
Stadt neu denken und verändern

• Konkretes Ziel: Gründung eines 
Stadtteilgesundheitszentrums

©Amer Kashma by InHaus Media 2021 



Das Stadtteilgesundheitszentrum
Ziel: 
Gesundheit interdisziplinär, individuell und kollektiv behandeln und 
verhandeln, gesellschaftspolitisch intervenieren und für eine 
gerechte und solidarische Gesellschaft eintreten und kämpfen

Strategien:

Niederschwellige, 
interdisziplinäre, solidarische 

Beratung und Versorgung 
(medizinisch, psychosozial, 

rechtlich etc.)

Verhältnis- und 
Verhaltensprävention

Partizipation, 
Gemeinwesenarbeit

Sozialer Raum, 
Wissenstransfer, 
Bildungsarbeit, 

politische Forderungen,
Forschung

Lokale, nationale und 
internationale 

Vernetzung



Der konkrete Stadtteil: Kalk
Warum Kalk?
• Von verschiedenen Ungleichheiten betroffener Stadtteil
• Eigener Bezug zum Stadtteil
• Bestehende Vernetzung
• Gute Anbindung an ÖPNV

©Amer Kashma by InHaus Media 2021 



Ausstellung: Wie lebst du Kalk?

Fotos: ©Amer Kashma by InHaus Media 2021, Sophie Kugler 

„Das man hier mal richtig Spazieren gehen 
könnte, und zwar nicht über 3 Verkehrsstraßen 
hinweg, und so viel Lärm.“ Céline

„Das Zwischenmenschliche ist ganz anders als 
in anderen Stadtbezirken. Ein anderer 
Zusammenhalt ist hier.“ Bahram



Kontakt und 
weitere

Informationen

E-Mail:
info@solimed-koeln.de

Weitere Informationen: 
www.solimed-koeln.de

@solimedkoeln

mailto:info@solimed-koeln.de
http://www.solimed-koeln.de/
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Vielen Dank!
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