Empowerment im Klassenzimmer

Entwicklung von Interventionen zur Gesundheitsforderung
an zwel Wittener Gesamtschulen nach dem Positive Health-Konzept
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Fragestellung

Warum setzen
Patient:innen Ratschlage
zu gesundheitsférderndem
Verhalten nicht um?




Positive Health — pas aiternative Gesprach Uber Gesundheit

Ressourcenorientiert Uber Gesundheitsthemen
sprechen - Erfahrungen austauschen — eigene
Gefuihle, Ressourcen und Talente entdecken -
Handlungsstrategien fur gesundheitsforderndes
Verhalten entwickeln!

Drei Fragen:

1. Wie geht es Dir?

2. Was ist fur Dich wichtig? Was willst Du
erreichen?

3. Was brauchst Du, um Deine Ziele zu
erreichen? Was hindert Dich?

Begleitthemen (Beispiele):

. Sich im eigenen Koérper gesund, wohl und
glucklich fahlen

. Mit dem richtigen Essen besser lernen

. Mentale Starke: Eine Kraft, die dich stark
macht!

. So sprechen, dass andere gerne zuhdren

. Wie man Freunde gewinnt

. Stress und Arger mit Freunden, Eltern,
Geschwistern I6sen
. Die Kraft der Komplimente

® MEINE
% POSITIVE
B GESUNDHEIT

KIND 8-16 JAHRE

Sich normal fithlen
Keine Einschrankungen spliren
Verzicht auf Rauchen, Alkohol und Drogen*

Freunde und Freundinnen
Dazugehoren

Mobbing

Tun, was man mochte*

Mit anderen mithalten*

Sich selbst einbringen konnen*

¢ Zur Schule gehen

*  Sein kdnnen, wie man ist

* Freizeit haben =

o e DAS TAGLICHE
: Fiir sich selbst sorgen LEBEN
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Sich gut filhlen

Energie haben

Gesund essen

Gut schlafen

Sport und Bewegung

Keine korperliche Probleme
Keine Schmerzen

Aussehen

MEINE GEFUHLE
UND GEDANKEN

Mit Gefiihlen umgehen

Sich selbst akzeptieren

Sich anpassen konnen
Optimistisch sein*

Wissen, was man kann*

Mit Enttduschungen umgehen*

Sich auf die Zukunft freuen
An etwas glauben

Ziele und Traume haben
Sich entscheiden kdnnen*
Sich selbst kennen*
Vorbilder haben*

JETZT UND SPATER

Geniellen

Glicklich sein

Frahlich sein

Sich in seiner Umgebung wohlfihlen®

Lust haben, Dinge zu unternehmen*

Unterstiitzung und Verstandnis von anderen bekommen*

Folgendes ist mir noch besonders wichtig

© iPH/PHi | Kindertool 1.0

www.positivehealth-international.com, in collaboration with institute for Positive Health (iPH) | *geeignet fiir Kinder ab 12 Jahren

https://www.positive-gesundheit.eu/

POSITIVE & iPH
HEALTH



https://www.positive-gesundheit.eu/

Planun JSProZessS - angelehnt an das Intervention Mapping

Wie lassen sich passgenaue und nachhaltige Interventionen fur zwei Wittener Gesamtschulen entwickeln, die den ‘Positive Health’-Ansatz

zur Verbesserung der Selbstwirksamkeit und Gesundheitskompetenz von Schiler*innen nutzen?

Schulumfrage
2021/2022 und

in den Schulen

Ergebnisbesprechung

2

Ziele

1. Empowerment von
Kindern und
Jugendlichen zur
Entwicklung von
gesundheits-
forderlichen
Verhaltensweisen

2. Gesundheitliche

Chancengerech-
tigkeit

3. Langfristig: gesund-

heitsfordernde
Strukturentwicklung

Ressourcenorientierter
Ansatz ,Positive-Health”

PRRTZPATON

Vorstellung der Idee
in Stadtverwaltung

Kooperation mit
Gesamtschulen,
Institute for PH, TK,
UW/H, GeWIT

Klarung von
Rahmenbedin-
gungen, Nachhaltig-
keit, Finanzierung...

Multiplikator:innen-
schulung

Ethikantrag

Entwicklung zweier
unterschiedlicher
Konzepte:

1. Holzkamp
Gesamtschule:
,buddY-Konzept*

2. Otto-Schott-

Gesamtschule:
~,Empowerment im
Klassenverband +
freiwilliges
Mittagsangebot*

Action Research:
Machbarkeitsstudie im
Mixed Methods Design
nach PRISM/RE-AIM

- Fokusgruppen

- Workshops

- Online-Tool Edkimo
- Qualitatszirkel

» Mit Blick auf
gesundheitliche
Cancengerechtigkeit
nach den Good-
Practice-Kriterien

Evaluation

A

Implementation

A




Planungsprozess: Zwel Schulen — Zwei unterschiedliche Konzepte

buddY-Projekt

« Peer-to-Peer-Projekt

— —

Holzkamp—Cesamtschule Witten

« 12-15 buddYs aus der 9. Klasse werden
wochentlich 6 Wochen in ,Positive-Health“ gecoacht Empowerment im Klassenzimmer Pusammen Loven Lomen.
und erproben die Wirkung an sich selbst

6. Klassler*innen lernen im Klassenverband ,Positive

« danach sprechen sie mit 6. Klassler*innen im Health® kennen (5-mal a 2 Stunden tber 20 Wochen)
Tandem uber die Dimensionen von Gesundheit und « Gemeinsam sprechen sie {iber die Dimensionen von
unterstutzen sie bei kleinen Gesundheitsvorhaben

: _ Gesundheit, tauschen Erfahrungen aus, planen kleine
und sind Ansprechpartner:innen

Gesundheitsvorhaben und setzen sie um

« Ein Kinder- und Jugendcoach und buddY-Coaches * Anleitung durch Lehrkrafte und einen Kinder- und
(Lehrkrafte) agieren im Hintergrund Jugendcoach

« Zusatzliches offenes (Gesundheits-) Gruppengebot in der
Mittagspause mit wechselnden Themen und Einbindung
externer Sozialraumakteure

* im Anschluss an jede Sitzung findet
eine gemeinsame Reflexion statt




Evaluation

Otto-Schott-Gesamtschule (OSG) Holzkamp-Gesamtschule (HGE)

Gemeinsame Projektentwicklung 01/2024 — 03/2024

Projektentwicklung OSG seit 04/2024 > Projektentwicklung HGE seit 04/2024

Gemeinsamer Workshop 27.06. 2024
Sommerferien 08.07. — 20.08. 2024

T0 Anfangserhebung :__Erste Woche nach den Sommerferien: TO0 Anfangserhebung: Erste Woche nach den Sommerferien:
* Fokusgruppe Lehrkrafte * Fokusgruppe buddYs 9 Klasse
+  Kurzbefragung Schiler 6. Klassen per Edkimo - Fokusgruppe Lehrkrafto/buddy-Coaches

Gemeinsamer Online-Workshop Sept /Okt.
Herbstiernien 14.10. - 26.10. 2024

T0 Anfangserhebung: Kurzbefragung buddYs 6. Klassen
per Edkimo; erste Woche nach den Herbstferien

TZ Zwischenerhebung: Mitte November:

Fokusgruppe buddYs 9 Klasse

Gemeinsamer Online-Workshop Dezember
Weihnachtsferien 21.12. 2024 - 05.01. 2025

T1 Abschlusserhebung: Mitte/Ende Januar: T1 Abschlusserhebung: Mitte/Ende Januar:
+ Kurzbefragung Schiiler 6. Klassen per Edkimo + Kurzbefragung buddY's 6. Klassen per Edkimo
+ Fokusgruppe Lehrkrafte + Fokusgruppe buddYs 9 Klasse

+ Fokusgruppe Lehrkrafte/buddY-Coaches

Gesamtauswertung, Projektbericht 01/2025 — 06/2025




Erste Ergebnisse

«  Wenn Du das Wort ,Gesundheit horst, an was musst Du da denken?

Wenn Du das Wort Gesundheit horst, an was muss Du da alles denken? :
Q
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6. Klasse 9. Klasse

- Das Thema Mobbing und das standige Argern untereinander nimmt viel Raum ein und wird daher priorisiert bearbeitet
* Insbesondere 6. Klasslern fallt es schwer, eigene (personliche, individuelle) Ziele zu formulieren. Die Online-Befragung
zeigt allerdings, dass nahezu alle angeben, Ziele und Trdume zu haben.
,Kinder denken oft, die Welt sei unveranderlich, so wie sie ist.” (Lehrer HGE)
« Madchen und Jungen blockieren sich teilweise gegenseitig, daher teilweise Aufteilung in zwei Gruppen
» Anwendung erfordert kleinere Gruppen

,Bedurftige Kinder” werden erreicht!



Erste Erfahrungen
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Ausblick

> Projekte werden ab dem neuen Schuljahr durch (geschulte) Lehrkréafte weitergeftihrt
» Dokumentation und Evaluation (Doktorarbeit, Publikationen, Berichte, Kongresse)

> Ubertragung auf andere Schulformen (z. B. Familiengrundschulzentren, Férderschulen, Berufskolleg)
und weitere Settings wie Quartiere, Jugendhilfe, Vereine ...

» Integration in das stadt- und akteursibergreifende Projekt ,Parkdeck 2.0, wobei Kinder und
Jugendliche als LebensWelt-Expert*innen ein freigegebenes Parkdeck mitten in der Innenstadt
gestalten kdnnen

» Mikroprojektforderung der Techniker Krankenkasse als , Turoffner, um das Thema
Gesundheitsférderung im Sinne der Positiven Gesundheit in das Leitbild der Wittener Schulen zu
integrieren und nachhaltige gesundheitsférdernde Strukturen zu schaffen



Danke fur lhre Autmerksamkeit!

Kontakt:
Heike Bergemann (Heike.Bergemann@uni-wh.de)

Institut fur Allgemeinmedizin und Ambulante
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Universitat Witten/Herdecke

Fakultat fur Gesundheit
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