
INFOS

DO, 13.02.2025 18:00-19:00 Uhr

DARM MIT CHARME
O N L I N E - V O R T R A G

In diesem Vortrag beleuchten wird die einzigartige Rolle
unseres „Multitalents Darm“. Wir bieten den Einstieg in
die darmgesunde Ernährung, erläutern die Rolle des
Mikrobioms und erfahren mehr über unseren Darm als
Teil des Immunsystems. Darüber hinaus geben wir
praxisnahe Alltagstipps zur Gesunderhaltung des Darms
und gehen zum Abschluss auf den Zusammenhang von
Bewegung und Entspannung auf den Magen-Darm-Trakt
und unseren Stoffwechsel ein.

W I E  K A N N  I C H  T E I L N E H M E N ?

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos. Für die
Durchführung nutzen wir das Programm
GoToWebinar. Webcam und Mikrofon
werden nicht benötigt. Fragen können per
Chat gestellt werden.

Referentin:
Merve Vopal, 
DanTrim GmbH,
Heilpraktikerin und
Ernährungscoach

Moderation: BUK Familienservice

ALLE ONLINE-VORTRÄGE FINDEN SIE 
AUCH IN UNSEREM KUNDENLOGIN

WWW.BUK-FAMILIENSERVICE.DE/KUNDENLOGIN

Wir bitten um Anmeldung mit Angabe Ihrer
(dienstlichen) E-Mail-Adresse und des
Firmennamens bis zum 07.02.2025 unter 
veranstaltung@buk-familienservice.de

mailto:veranstaltung@buk-familienservice.de

