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DO, 13.02.2025 18:00-19:00 Uhr

ONLINE-VORTRAG

In diesem Vortrag beleuchten wird die einzigartige Rolle
unseres ,Multitalents Darm"”. Wir bieten den Einstieg in
die darmgesunde Ernahrung, erlautern die Rolle des
Mikrobioms und erfahren mehr Uber unseren Darm als
Teil des Immunsystems. Daruber hinaus geben wir
praxisnahe Alltagstipps zur Gesunderhaltung des Darms
und gehen zum Abschluss auf den Zusammenhang von
Bewegung und Entspannung auf den Magen-Darm-Trakt
und unseren Stoffwechsel ein.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

INFOS Wir bitten um Anmeldung mit Angabe lhrer
(dienstlichen) E-Mail-Adresse und des
) Referentin: Firmennamens bis zum 07.02.2025 unter
Merve Vopal, veranstaltung@buk-familienservice.de

DanTrim GmbH,
Heilpraktikerin und
Ernahrungscoach

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos. Fur die
Durchfuhrung nutzen wir das Programm
GoToWebinar. Webcam und Mikrofon
werden nicht bendétigt. Fragen kdnnen per
) Moderation: BUK Familienservice Chat gestellt werden.

ALLE ONLINE-VORTRAGE FINDEN SIE

AUCH IN UNSEREM KUNDENLOGIN
WWW.BUK-FAMILIENSERVICE.DE/KUNDENLOGIN
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