
INFOS

MI, 19.11.2025 18:00-19:00 Uhr

VEGAN ISST GUT - WAS KANN
VEGANISMUS WIRKLICH?

O N L I N E - V O R T R A G

Vegane Ernährung – Modeerscheinung oder
Gesundheitstrend? Wir schauen uns Ernährungsformen
im Vergleich an, gehen unserem Essverhalten und dessen
Beeinflussung auf den Grund und diskutieren potenziell
kritische Nährstoffe der veganen Ernährung. Wir wägen
pro und contra wertfrei ab und bringen Licht in den
Unterschied zwischen einer „natürlichen“ veganen
Ernährung und einer auf veganen Fleischersatzprodukten
basierenden.

W I E  K A N N  I C H  T E I L N E H M E N ?

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos. Für die
Durchführung nutzen wir das Programm
GoToWebinar. Webcam und Mikrofon
werden nicht benötigt. Fragen können per
Chat gestellt werden.

Referentin:
Kerstin Raabe, 
DanTrim GmbH,
Dipl. Oecotrophologin und Dipl.
Sport- und Gesundheitstrainerin

Moderation: BUK Familienservice

ALLE ONLINE-VORTRÄGE FINDEN SIE 
AUCH IN UNSEREM KUNDENLOGIN

WWW.BUK-FAMILIENSERVICE.DE/KUNDENLOGIN

Wir bitten um Anmeldung mit Angabe Ihrer
(dienstlichen) E-Mail-Adresse und des
Firmennamens bis zum 14.11.2025 unter 
veranstaltung@buk-familienservice.de

mailto:veranstaltung@buk-familienservice.de

