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ONLINE-VORTRAG

VEGAN ISST GUT - WAS KANN
VEGANISMUS WIRKLICH?

Vegane  Erndhrung -  Modeerscheinung  oder
Gesundheitstrend? Wir schauen uns Erndahrungsformen
im Vergleich an, gehen unserem Essverhalten und dessen
Beeinflussung auf den Grund und diskutieren potenziell
kritische Nahrstoffe der veganen Ernahrung. Wir wagen
pro und contra wertfrei ab und bringen Licht in den
Unterschied zwischen einer ,naturlichen” veganen
Erndhrung und einer auf veganen Fleischersatzprodukten
basierenden.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Wir bitten um Anmeldung mit Angabe lhrer
(dienstlichen) E-Mail-Adresse und des
Firmennamens bis zum 14.11.2025 unter
veranstaltung@buk-familienservice.de

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos. Fur die
Durchfihrung nutzen wir das Programm
GoToWebinar. Webcam und Mikrofon
werden nicht bendétigt. Fragen kdnnen per
Chat gestellt werden.
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