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ONLINE-VORTRAG

SCHULE, LEISTUNGSDRUCK UND
ERFOLGREICHES LERNEN - TIPPS
FUR ELTERN

Die Schulzeit als Lebensphase ist mit vielen
Herausforderungen verbunden. Diese gehen oftmals mit
Stress oder Belastungen einher, welche sowohl die Kinder
als auch die Eltern bewaltigen mussen. Prufungen, Noten,
Hausaufgaben sowie Angste, Sorgen und Leistungsdruck
kdnnen seelischen als auch korperlichen Stress ausldsen.
Hinzu kommt oftmals ein hoher Erwartungsdruck, den
Schuler und Schulerinnen sich selbst machen oder von
ihrem Umfeld erfahren. Wie Eltern und Kinder mit diesen
besonderen Herausforderungen umgehen koénnen, wie
Schulstress entsteht und wie erfolgreiches Lernen
gelingen kann, wird in diesem Vortrag thematisiert.

INFOS
) Referentin:

Angelika Schwickrath,
Diplom Psychologin, Lerntherapeutin
PTE Essen

) Moderation: BUK Familienservice

) Information zur Durchfuhrung:
Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos.
Webcam und Mikrofon werden nicht
bendtigt. Fragen kénnen per Chat
gestellt werden. Teilnehmende
untereinander sind anonym.
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