
17:30Uhr 04.05.

Die Zeiger stehen auf 12. 
Ist es 0 oder 24 Uhr? 
Beginnt der Tag oder endet er?

Wir denken, die Zeit ist reif für 
Veränderung.
Die Zeit, oder wir?
Wir ermächtigen uns zu 
handeln, wenn die Zeit dafür 
gekommen ist.

Wir wünschen uns die Chance 
auf Veränderung.
Sehnen sie herbei.
Doch ergreifen wir sie auch?

Wir wollen Dinge verändern. 
Doch wollen wir selber bleiben, 
wie wir sind? 
Wir wollen die Welt um uns ver-
rücken. Doch wollen wir selber 
bleiben, wo wir sind? 

Veränderung passiert nicht ein-
fach. 
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Sie ist kein Zustand, sondern ein 
Prozess. 
Veränderung braucht Bewe-
gung – im Körper, im Kopf, im 
Herzen. 

Wieso muss erst etwas enden, 
bevor etwas Neues beginnt? 
Seit wann hat Zeit einen Anfang 
und ein Ende? 

Also was wollen wir tun und wie-
so tun wir es nicht?

Wir warten auf das Ende des Ta-
ges, um morgen bei 0 starten zu 
können.  
Um Punkt 0. 
Oder am Punkt 0?

Auf jeden Fall 0, denn dann spielt 
das heute keine Rolle mehr. 

Oder? 

Im Jetzt, zwischen den Zeigern.



17:30 Einlass

18:00 Prof. Xaver Egger   
 Begrüßung&Einführung  
 MAE

18:10  Statement Studierende  
 MAE

18:25 Heike Hornung  
 Achtsamkeitstrainerin

18:55  Olga Witt   
 Zero Waste

19:20  Stefan Ruf   
 Klimapsychologie

20:00  Pause

20:15  Diskussion

21:20  Get together
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