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ONLINE-VORTRAG

MEIN TAG MIT DER ARBEIT VON
ZUHAUSE

In diesem Vortrag nehmen wir die Herausforderungen
im Homeoffice unter die Lupe: Welche sind zu
bewaltigen? Welche sind "hausgemacht"? Unser Fokus
liegt einerseits auf den Stressfallen Zeitdruck, Pausen-
und Feierabendstrukturen sowie der Trennung von
Arbeit und Privatleben und andererseits auf
"Ernahrungsfallen”, die unsere Gesundheit und unsere
Leistungsfahigkeit beeinflussen. Wir analysieren unseren
Tagesablauf und geben Tipps und Anleitungen zur
Optimierung. Um das Thema nachhaltig zu behandeln,
leiten wir Entspannungstbungen an und geben
Rezeptideen fur den individuellen Alltag an die Hand.

WIE KANN ICH INFOS

TEILNEHMEN? ) Referentin:

Lisa Wittmann

Stress- und Burnoutcoach/
Entspannungstrainerin,
DanTrim GmbH

) Moderation: BUK Familienservice
) Information zur Durchfuhrung:

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos.
Webcam und Mikrofon werden nicht
benotigt. Fragen kdnnen per Chat

" gestellt werden. Teilnehmende

IEI IEI untereinander sind anonym.

[

(j ) Fragen & Wiinsche an:
Kundenportal

veranstaltung@buk-familienservice.de



http://www.mein-familienportal.de/
http://www.mein-familienportal.de/
mailto:veranstaltung@buk-familienservice.de
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