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VERBUNDENHEIT STATT
ISOLATION: PRAKTISCHE
STRATEGIEN FUR EIN
ERFULLTERES LEBEN

Einsamkeit unterscheidet sich vom Alleinsein: Sie
beschreibt das subjektive Gefuhl von Isolation trotz
moglicher sozialer Kontakte. Ursachen kdnnen
Lebensubergange wie Umzuge oder der Verlust von
Angehorigen sowie soziale Isolation in verschiedenen
Lebensphasen sein. Sie kann sich negativ auf die
psychische Gesundheit auswirken, Depressionen und
Angstzustande fordern und auch das Immunsystem
schwachen. In diesem Vortrag lernen Sie praktische
Strategien kennen, um Einsamkeit zu reduzieren - von
Selbstreflexion und dem Erkennen eigener Interessen
Uber den Aufbau sozialer Kontakte bis hin zu
ehrenamtlichem Engagement. Langfristig helfen
Zielsetzung, Routinen und Strategien zum Umgang mit
Ruckschlagen.

WIE KANN ICH INFOS

TEILNEHMEN? ) Myrna Ritter

Dipl.-Heilpadagogin, HP PSY,
Systemische Therapeutin (SG)

) Moderation: BUK Familienservice

) Information zur Durchfuhrung:
Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos.
Webcam und Mikrofon werden nicht
bendtigt. Fragen kédnnen per Chat
gestellt werden. Teilnehmende
untereinander sind anonym.

[=] i [51 ) Fragen & Wiinsche an:

veranstaltung@buk-familienservice.de
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