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DO, 24.09.2026 18:00-19:30 Uhr

ONLINE-VORTRAG

Die Herausforderungen unserer Zeit - von Klimawandel
und gesellschaftlichen Veranderungen bis hin zu
technologischen Umbrichen - kdnnen Unsicherheit und
Sorgen ausldsen. Doch Angste missen nicht Iahmen: Wer
sie konstruktiv nutzt, kann handlungsfahig bleiben und
aktiv gestalten.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Zukunftssorgen
als Orientierung und Motivation nutzen kénnen. Sie
erhalten wissenschaftlich fundierte Strategien, um
Resilienz zu starken, Selbstwirksamkeit zu férdern und
auch in unsicheren Zeiten optimistisch zu bleiben.

INFOS

Antje Wiedmann

Dipl.-Betriebswirtin

Coaching, Beratung und Training mit
Schwerpunkt Gesundheits- und
Stressmanagement

Ganz einfach:

e Mit Ihrem Unternehmens-Passwort
im Kundenportal einloggen.

e Im Bereich Veranstaltungen den
gewlnschten Termin auswahlen.

e Anmeldeformular ausfullen.

¢ Innerhalb von zwei Werktagen
senden wir lhnen eine Bestatigung
mit allen weiteren Informationen zu.

Moderation: BUK Familienservice

Information zur Durchfuhrung:

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos.
Webcam und Mikrofon werden nicht
benotigt. Fragen kdnnen per Chat
Anmeldeschluss: gestellt werden. Teilnehmende
18.09.2026 untereinander sind anonym.
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Fragen & Wunsche an:
veranstaltung@buk-familienservice.de
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