
Checkliste 

Haben Sie an alles gedacht? 

 vor Exmatrikulation: Beratung(en) in
Anspruch genommen

 vor Exmatrikulation: Transcript of Records/
Notenspiegel ausgedruckt

 Exmatrikulation vor Vorlesungsbeginn:
Rückerstattung des gezahlten
Sozialbeitrags beantragt

 ggf.Teilrückerstattung Semesterticket
 ausbildungssuchend bzw. arbeitssuchend

gemeldet





ausbildungssuchend: Berufsberatung der
Agentur für Arbeit aufgesucht
arbeitssuchend: Arbeitsvermittlung der
Agentur für Arbeit aufgesucht

 Leistungen zum Unterhalt: Jobcenter
aufgesucht

 Krankenkasse informiert
 Familienkasse/ Eltern informiert
 Arbeitgeber*in informiert
 BAföG-Bezug: BAföG-Amt informiert
 Stipendium, Studienkredit,

Bildungsfonds: Anbietende informiert

 internationale Studierende:
Ausländerbehörde informiert

 wohnhaft in Zimmer oder Wohnung des
AKAFÖ: AKAFÖ informiert

 Basics für kommende Monate gesichert:
Finanzen, Versicherung, Wohnen, Mobilität

Beratung für Studienaussteiger*innen 

Unabhängig davon, ob selbstgewählt oder 
nicht, eine Exmatrikulation führt zu 
Veränderungen im Leben und betrifft in der 
Regel auch die berufliche Perspektive. 

• Welche Alternativen gibt es für Sie?
• Wie können Sie aus Unsicherheiten eine

Entscheidung entwickeln?
• Welche Schritte wollen Sie jetzt konkret

unternehmen?
• Wer kann Sie in Ihrem individuellen

Anliegen unterstützen?

Wir beraten Sie vertraulich und kostenfrei bis 
zu drei Monate nach Ihrer Exmatrikulation. 

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort 

RUB: 
Janina Schäuffele
Zentrale Studienberatung 
studienzweifel@rub.de 
rub.de/zsb/studienzweifel 

HS BO: 
Debora Occhipinti und Petra Siemens 
Zentrale Studienberatung  
studienzweifel@hs-bochum.de 
hs-bochum.de/studienzweifel 

Exmatrikulation 
ohne Abschluss!

Was nun?

Unterstützung durch die  
Zentralen Studienberatungen 

an RUB und HS BO 

mailto:%20studienzweifel@ruhr-uni-bochum.de
http://www.rub.de/zsb/studienzweifel


Was nun? 

Fach- oder Hochschulwechsel 
Haben Sie festgestellt, dass Sie nicht das 
„Richtige“ studieren? Dann kann für Sie ein 
Fach- oder Hochschulwechsel ein geeigneter 
Schritt sein. 

Ausbildung 
Wollen Sie lieber praktisch tätig werden? Dann 
kann für Sie der Wechsel in eine Ausbildung 
sinnvoll sein. Eine Verkürzung der Ausbildung 
sowie jederzeitige Einstieg sind möglich.  

Duales Studium 
Möchten Sie finanziell abgesichert studieren 
und gleichzeitig eine praktische Ausbildung 
absolvieren? Dann kann für Sie ein duales 
Studium eine interessante Möglichkeit sein. 

Beruflicher Einstieg 
Wollen Sie direkt ins Berufsleben einsteigen? 
Dann kann für Sie dies, unter Berücksichtigung 
Ihrer Vita, der richtige Weg sein.  

Phase der Neuorientierung 
Benötigen Sie erstmal etwas Abstand, um ein 
neues (berufliches) Ziel zu bestimmen? Dann 
können für Sie Freiwilligendienste oder Work  
and Travel-Programme Optionen sein. 

Weitere Anlaufstellen 
innerhalb der Hochschulen 

RUB: 

Psychologische Studienberatung 
psychberatung@rub.de 
studium.rub.de/psychologische-
Studienberatung

Career-Service 
careerservice@rub.de 
rub.de/careerservice 

Finanzierungs- und 
Stipendienberatung 
studienfinanzierung@rub.de 
rub.de/studfinanz 

HS BO: 

Career-Service 
careerservice@hs-bochum.de 
hs-bochum.de/career 

Finanzierungsberatung  
studienfinanzierung@hs-bochum.de 
hs-bochum.de/studienfinanzierung 

Weitere Anlaufstellen 
außerhalb der Hochschulen 

Agentur für Arbeit Bochum: 
Unterstützung bei der Berufsorientierung, 
Suche nach Ausbildungsplatz - auch für 
duales Studium - und Arbeitsstelle 

Bochum.Hochschulteam@arbeitsagentur.de 

IHK Mittleres Ruhrgebiet: 
Unterstützung bei der Suche eines 
Ausbildungsplatzes in Industrie, 
Handel und Dienstleistung 

Andrea Koch 
koch@bochum.ihk.de 

Handwerkskammer Dortmund: 
Unterstützung bei der Suche eines 
Ausbildungsplatzes im Handwerk 

Robin Walczysko 
robin.walczysko@hwk-do.de 

©
 B

ild
er

: R
U

B
, M

ar
qu

ar
d 

p18s00011
Hervorheben

p18s00011
Hervorheben




